REGULAMIN RODZINNEGO KONKURSU
FILMOWEGO
pt.,,Sport to zdrowie”

Cele konkursu:

- promocja prozdrowotnej aktywnosci fizycznej wsréd uczniow,

- wdrazanie dziatan zapobiegajacych uczniowskiej nudzie, agresji stownej i fizycznej,
- integracja spotecznosci szkolne;.

Organizator:

Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Zasadnem.

Zasady udzialu:
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Konkurs skierowany jest do uczniow i rodzicow KI.0-VIII.

Przedmiotem konkursu jest przygotowanie krotkiej formy filmowej (do 5 minut)
przedstawiajacej najlepsza rozgrzewke na lekcje wychowania fizycznego.
Rozgrzewka moze by¢ prowadzona wspdlnie z czlonkami rodziny lub przez jednego
ucznia.

Kazda rodzina moze ztozy¢ do konkursu jeden film.

Praca konkursowa moze zosta¢ wykonana w dowolnej technice z uzyciem aparatu,
telefonu, kamery.

Filmik nalezy przesta¢ na adres e-mail: majchrzak.sp@wp.pl lub odda¢ na dowolnym
nos$niku elektronicznym bezposrednio do opiekuna konkursu. Do pracy nalezy
dotaczy¢ imi¢ 1 nazwisko autora.

Niedozwolone jest kopiowanie z internetu.

Konkurs rozpoczyna si¢ 27.09.2023 r. i trwa¢ bedzie do 10.10.2023 r.

Komisja konkursowa, przy ocenie prac, bedzie bra¢ pod uwage nastepujace kryteria:
zgodnos¢ z tematyka 1 regulaminem konkursu,

kreatywnos¢ nagranych ¢wiczen,

poprawnos¢ wykonania ¢wiczen,

bezpieczenstwo wykonania zadania.

Prace nalezy wysta¢, sktada¢ do 10 pazdziernika u opiekuna konkursu.

0 Na zwyciezcow czekaja nagrody!

ZAPRASZAMY DO UDZIALU!!!



