
REGULAMIN RODZINNEGO KONKURSU 

FILMOWEGO 

pt.„Sport to zdrowie”  
 

Cele konkursu: 

- promocja prozdrowotnej aktywności fizycznej wśród uczniów, 

- wdrażanie działań zapobiegających uczniowskiej nudzie, agresji słownej i fizycznej, 

- integracja społeczności szkolnej. 

 

Organizator: 

 

Szkoła Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Zasadnem. 

 

Zasady udziału: 

 

1. Konkurs skierowany jest do  uczniów i rodziców kl.0-VIII. 

2. Przedmiotem konkursu jest przygotowanie krótkiej formy filmowej (do 5 minut) 

przedstawiającej najlepszą rozgrzewkę na lekcję wychowania fizycznego. 

Rozgrzewka może być prowadzona wspólnie z członkami rodziny lub przez jednego 

ucznia. 

3. Każda rodzina może złożyć do konkursu jeden film. 

4. Praca konkursowa może zostać wykonana w dowolnej technice z użyciem aparatu, 

telefonu, kamery. 

5. Filmik należy przesłać na adres e-mail: majchrzak.sp@wp.pl lub oddać na dowolnym 

nośniku elektronicznym bezpośrednio do opiekuna konkursu. Do pracy należy 

dołączyć imię i nazwisko autora.  

6.  Niedozwolone jest kopiowanie  z internetu. 

7. Konkurs rozpoczyna się 27.09.2023 r. i trwać będzie do 10.10.2023 r. 

8. Komisja konkursowa, przy ocenie prac, będzie brać pod uwagę następujące kryteria: 

• zgodność z tematyką i  regulaminem konkursu, 

• kreatywność nagranych ćwiczeń, 

• poprawność wykonania ćwiczeń, 

• bezpieczeństwo wykonania zadania. 

9. Prace należy wysłać, składać do 10 października u opiekuna konkursu. 

10. Na zwycięzców czekają nagrody!   

 

 

 

                                                                                            ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU!!! 

 


